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Parents & enfants 
de 3 à 5 ans

INFORMATIONS ET
INSCRIPTIONS:

Parents & ados de 11 à 15 ans



ALORS, 
TU

VIENS?

UN MOMENT DE PURE
FOLIE AGRÉABLE ET COSY

À PARTAGER SANS
MODÉRATION, POUR TOI

ET TON PARENT OU TOI ET
TON ENFANT, SELON, TU

L’AURAS COMPRIS, LÀ OÙ
TU TE SITUES DANS TA

FAMILLE. 

IMPRO’
FAMILLE?

UN ATELIER D’IMPROVISATION
THÉÂTRALE QUI FOURMILLE
D’IDÉES : DES LUMINEUSES

(WAOU) DES À LA NOIX (ÇA-
ARRIVE-PAS-GRAVE), DES

ÉPATANTES (UN JOUR, ÉPATANTES
TOUJOURS), DES FORMIDABLES
(STROMAE COMPRENDRA), DES

RATÉES (BHA-C’EST-LA-VIE) DES
RIEUSES (OUIIIIII) ET DES SYMPAS
(EN VRAI, C’EST POUR ÇA QU’ON

LE FAIT) ! 

IL S'AGIRA DE CO-
CONSTRUIRE DES SAYNÈTES
IMPROVISÉES DE BOUT EN

BOUT, POUR S'AMUSER
ENSEMBLE. L'ATELIER EST

ULTRA- PROGRESSIF ET IL N'Y
A PAS DE PRÉ-REQUIS. 

L’INTENTION EST DE STOPPER, AUTANT
QUE FAIRE SE PEUT, LA TOUPIE DU

QUOTIDIEN (ON AIME LES CHALLENGES),
DE CRÉER UNE OCCASION COMPLICE

D’INVERSER LES RÔLES (HI HI HI
VIVEMENT), DE S’ESSAYER AU LÂCHER-

PRISE (CHICHE ?), DE CONCENTRER SON
ÉNERGIE (ON VA RAYONNER),

D’APPRENDRE À ÉCOUTER (CHUUT), À
PRENDRE SA PLACE ET À SAVOIR LA

LAISSER ( SI SI TOUT LE MONDE PEUT LE
FAIRE), ET À RIRE (ÇA C’EST TROP FACILE).
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